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　　　４　月　の　予　定　献　立　表
月 火 水 木 金 土

昼
食

ご飯 ご飯 麦ご飯 ご飯

牛乳・ふかいしも お茶・フルーツヨーグルト 牛乳・肉まん 牛乳・今川焼き

ご飯

肉じゃが
もやしと人参のナムル
きのこのすまし汁

ピーマンの細切り炒め
かぶの昆布和え
ニラのみそ汁

中華丼
筍とわかめのスープ
ピーチゼリー

鯖の塩焼き
白菜と小松菜のお浸し
さつま芋のみそ汁

豚肉のごま味噌焼き
ブロッコリーの磯和え
大根のみそ汁

牛乳・せんべい

栄

養

価

エネルギー以上児：462・未満児（403） 415(377) 475(437) 546(419) 488(421)
塩分：1.7・未満児（1.4） 1.3(1.1) 1.6(1.4) 1.6(1.2) 1.8(1.5)

昼
食

コッペパン わかめご飯 ご飯 麺 ご飯 ご飯

ウインナー
コールスローサラダ
アスパラとベーコンのスープ

鶏の唐揚げ
きゅうりのカリコリ漬け
なすのみそ汁

さわらの味噌照り焼き
すき昆布の煮物
お麩のすまし汁

醤油ラーメン
かぼちゃ煮
バナナ

マーボー茄子
れんこんきんぴら
まいたけのすまし汁

鶏肉のマーマレード焼き
きゅうりの浅漬け
わかめのみそ汁

牛乳・いなり寿司 牛乳・いちごのシュークリーム 牛乳・ブルーベリーサンド 牛乳・お好み焼き 牛乳・あんぱん 牛乳・せんべい

栄

養

価

511(418) 571(492) 490(424) 490(413) 523(476) 416(367)

2.6(1.9) 2.3(1.9) 2.0(1.8) 2.0(1.9) 2.0(1.7) 1.5(1.3)

昼
食

麺 クロワッサン ご飯 ご飯 たまごふりかけご飯 ご飯

五目うどん
さつまいもの甘煮
でこぽん

ポークビーンズ
マカロニサラダ
チンゲン菜のスープ

たらの煮付け
小松菜のごま和え
かぶのみそ汁

キーマカレー
ブロッコリーとコーンのサラダ
ジョアストロベリー

鶏ささ身の磯辺揚げ
ひじきと大豆の煮物
ABCスープ

豚肉の甘味噌焼き
いんげんのおかか和え
豆腐のみそ汁

牛乳・かぼちゃドーナッツ カルピス・いちごクレープ 牛乳・わかめうどん 牛乳・バームクーヘン 牛乳・りんご 牛乳・せんべい

栄

養

価

640(549) 658(549) 459(407) 614(572) 432(377) 450(391)

1.6(1.4) 2.2(1.7) 3.1(2.5) 1.6(1.4) 1.3(1.1) 1.6(1.3)

昼
食

豆乳ブレット ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

タンドリーチキン
カリフラワーとコーンののサラダ
オニオンスープ

すき焼き丼
かぶの浅漬け
お茶

ミートボール
春雨サラダ
じゃがいものみそ汁

鮭の西京焼き
きんぴらごぼう
なめこのみそ汁

納豆
きゅうりのゆかり和え
けんちん汁

チキンカレー
ブロッコリーのドレッシング和え
お茶

牛乳・たこ焼き 牛乳・マシュマロリッツ 牛乳・のり塩ポテト お茶・プリンアラモード 牛乳・コーンマヨトースト 牛乳・せんべい

４月旬の食材
〈魚介類〉ぶり、しらす、さわら、いわし、わかめ
〈果物〉　デコポン、いちご
〈野菜〉   キャベツ、しいたけ、玉ねぎ、にら、つぼみ菜、小松菜、じゃがいも
　　　　　ブロッコリー、カリフラワーグリンピース、さやえんどう
※食材の都合により、献立に変更が生じる場合があります。ご了承下さい。
※就学に向けて、５歳児みらい組には、給食に牛乳がつきます。

栄

養

価

399(338) 687(590) 477(414) 531(467) 481(411) 483(421)

2.4(1.9) 1.2(1.0) 2.2(1.7) 1.5(1.2) 1.9(1.5) 1.8(1.5)

1.1(1,0)

昼
食

ご飯 麺
和風きんぴらハンバーグ
ほうれん草のおかか和え
白菜のみそ汁

焼きそば
オニオンスープ
いよかんゼリー

りんごジュース・クッキー 牛乳・たい焼き
栄

養

価

481(405) 618(558)

1.3(1.0)

8 (火）は以上児お花見弁当給食

・わかめおにぎり
・鶏の唐揚げ
・きゅうりのカリコリ漬け
・厚焼き卵
・清見オレンジ
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