
８・９月の保育目標 
 

いちょう保育園 保育目標 ①自分の力で生き抜く子ども ②夢に向かって頑張る子ども ③地域を愛する子ども 

0 歳児 

(つぼみ組) 

①十分な水分補給や休息を取りながら、沐浴をしたり汗を

拭いたりし快適に過ごす。 

②様々な手遊びや、素材の感触に親しみを持つ。 

3 歳児 

(つばさ組) 

①休息や水分補給を行い、健康に過ごす。 

②身の回りのことを丁寧に取り組む。 

③かけっこや体操等、体を動かすことを楽しんで行い、

期待を持って運動会に参加する。 

④草花や虫等の自然に触れ、自然物に親しみを持ちなが

ら友だちや保育者とのやり取りを楽しむ。 

1 歳児 

(こころ組) 

①こまめに水分補給や休息を取りながら、健康に過ごす。 

②運動遊びを通し、体を動かす楽しさや様な体の動かし方

を知る。 

③保育者や友だちと言葉のやり取りをしながら、気持ちを

伝えようとする。 

4 歳児 

(きずな組) 

①自ら気づいて汗を拭いたり、水分補給をしたりし健康

に過ごす。 

②友だちに対し、優しく接したり、親切に関わったりし

ようとする。 

③水の冷たさを感じながら、夏の遊びを十分に楽しむ。 

④運動会を通して、友だちと協力し合う楽しさや達成感

を味わう。 

2 歳児 

(ひかり組) 

①箸に興味を持ち、使ってみようとする。 

②友だちと一緒に体全体を使って遊ぶ楽しさを知る。 

③自分の気持ちを言葉で伝えようとする。 

④保育者や友だちと一緒に泥・水、氷遊び等の夏の遊びを

楽しむ。 

5 歳児 

(みらい組) 

①夏の疲れに留意し、休息を取りながら快適に過ごす。 

②目標を持って運動会の取り組みに挑戦し、達成感や充

実感を味わう。 

③異年齢児交流や地域交流を通して、関わり方を知る。 

④プール活動や水遊びを通して、夏ならではの遊びを十

分に楽しむ。 

 

  


