
夏野菜の苗を植えました！ 
5 月の下旬～6 月の初旬にかけて、つばさぐみ・きずなぐみ・みらいぐみの食育活動で、夏野菜 

の苗植えを行いました。どのクラスも苗や苗植えの作業に興味津々でした。 
 

活動では、「苗は赤ちゃん、みんなは苗のお父さん・お母さん。大切に育てていこうね」と伝えると、小さい手で苗を包み

込むように持ち、大切に扱ってくれました。幼児期において自然の持つ意味はとても大きく、その美しさ、不思議さ、恵みに

直接触れることは、いのちの大切さに気付くことのできる貴重な体験です。夏には、収穫した野菜が給食に並ぶ予定です。自

ら育て、食す喜びを感じてほしいと思います。（栄養士） 

みんなで育てる事を知ってから、苗植え

をするのを楽しみにしていたきずなぐみの

お子さまたち。大切に育ててねという栄養

士からの声掛けで、またさらに大きく育つ

ことを楽しみにしている姿が見られまし

た。（きずなぐみ担任） 

 

ナスの赤ちゃん

と記念撮影♪ 

 

初めての苗植えに、

緊張と喜びを感じて

取り組みました！ 

（つばさぐみ担任） 

やさしく 
やさしく… 

「大きく育ってください」とおまじない
をかけながら、丁寧に植えました。今は保
育士と「魔法の水(液体肥料)」をあげなが
ら、トマトが育つのを楽しみにしていま
す。（みらいぐみ担任） 

 

みんなのお世
話のおかげで、 
もう実ができ
てきたよ！ 


